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Ja som hlas vola-
jliceho na pusti:
“Vyrovnajte
cestu Pdanovi.”
(Jn 1, 23)
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POZEHNANE A MILOSTIPLNE VIANOCNE SVIATKY

ianoce znamenaju pre nas vytrhnu-

tie zo vSednych dni, z kazdodenného
napétia, z povinnosti. Unik z verejnosti do
sukromia, zo vsedného zivota do sviatoc-
nych chvil, zo svetského ovzdusia do na-
bozenskej nalady.

Tato ndbozenskd nalada mé vsak
malu hodnotu, podobne ako vianocny
stromcek. Vianocny stroméek nepatri do
trvalého zariadenia bytu. Len raz v roku
je v byte. A tak je to aj s nabozenskou
naladou. Iba na par dni sa oZivi ndbozen-
ské myslenie a citenie, na par hodin sa
zuslachtia v duchu Kristovom medzilud-
ské vztahy.

A kolko materidlnej pripravy pred-
chadza tejto nalade!? Kazdy, ¢i veriaci
alebo neveriaci preziva predviano¢nu
atmosféru ndkupnej hortcky, ktord po
materidlnej stranke pripomina prichod
tychto sviatkov. Reklamy uz koncom ok-
tébra volaju [udi, aby si nakupovali darce-
ky i vSetko ¢o je potrebné k vianocnému

stolu. Kazdy, kto je mimo rodiny, ¢i uz za-
mestnany mimo domova alebo v zahra-
nici, tiez Studenti snazia sa pred sviatkami
pricestovat domov, aby mohli byt v kruhu
svojej rodiny.

Su Vianoce len na to, aby sprijemni-
li ludom tuto jednu chvilu, tento jeden
den? Len pre jeden den pokoja a Stastia
priSiel na svet o¢akéavany, predpovedany,
prislibeny, prorokovany Spasitel? To bolo
cielom jeho narodenia, aby sa ludia na je-
den den v roku prestali nendvidiet a hryzt
a aby na jeden den v roku utichli zbrane
na bojiskach? Len taky nepatrny vysledok
chcel Jezi$ dosiahnut? Nie!

V tu noc, ked'sa Jezis narodil, nad Bet-
lehemom pastierom zaznelo posolstvo
neba:,Slava Bohu na vysostiach a na zemi
pokoj ludom dobrej vole!” Jeho poslanim
bolo priniest pokoj ludom, nie len preto,
aby utichli zbrane, ale preto aby prinie-
sol pokoj do ludskych sidc. Prisiel volat
slabych, nedokonalych ludi, aby poznali

Martin Mojzis

Jeho pravy - Bozi pokoj, tych, ktori maju
dobru volu, teda ochotu ho prijat.
Viano¢né dni sa nazyvaju nielen sviat-
kami pokoja, ale aj lasky. Davaju ndm
moznost zamysliet sa nad vztahmi s lud-
mi s ktorymi Zijeme. A prave cez tieto
sviatky si mame uvedomit, Ze viac lasky
sme dostali, ako sami rozdali. Predstavme
si, Ze JeZi$ neprisiel na svet v slave a ne-
narodil sa ani v kralovskom palaci, ani
v slusnom dome, ale v Spinavej mastali.
Tazko to pochopi fudsky rozum, kam az
zasiel Boh v svojej laske voci ludom ak to
nepochopime pohladom lasky.
Uvazujme preto v tychto vianoc¢-
nych dnoch, ¢o by sme mali v nasich
postojoch zmenit, aby ludia viac citili, ze
nezijeme len pre seba. Vianoce maju tu
velkd moc, aby ndm otvorili srdce na dlh-
$iu dobu a nie len cez sviatky.
POZEHNANE A MILOSTIPLNE
VIANOCNE SVIATKY PRAJE A VYPROSUJE
Martin Mojzis, knaz a sprievodca putnikov
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Knihy na zimné
vecery

Jan Pavol Il., Bozi plan Desa-
toro pre tretie tisicrocie, Lu¢ 1996:
Suhrn Gvah Jana Pavla Il

Jozef Tomko, Na misijnych ces-
tach I, SSV 2003, putavé rozpravanie
slovenského kardinala z jeho pasto-
racnych navstev z celého sveta.

Zdenka Schelingova, Modlitby
a meditacie, Nové mesto, Bratislava
2002,194 s; Po sestre Zdenke, ktoru
blahorecil Jan Pavol II. 14. 9. 2003
v Petrzalke zostalo niekolko jej lis-
tov a dva malé zozity zapiskov. Tie
boli vyse Styridsat rokov ukryté aby
sa nedostali do povolanych ruk. Jej
modlitby a Uvahy su studnou, kde
voda hadam nikdy nevyschne.

Anton Habovstiak, Za mrakmi
je moje milované Sinko. Blahosla-
vena sestra Zdenka - obet lasky a na-
silia, Nové mesto, Bratislava 2003,
220 s; Stvrté doplnené vydanie jed-
nej z napredavanejsich knih.

Max J. Kaspart, Maly kompas
viery - pre hladajucich, bludiacich
a neveriacich mladych ludi, 93 s.
Nové vydanie utlej publikacie, Stu-
denta z prahy, ktory pocas Studia
v Bratislave, objavil krestansku vieru,
a ktord kupuju najma vysokoskoldci.

Raniero Cantalamessa, Tajom-
stva Krista. Tajomstvo narodenia,
Serafin 1999, 137 s. papezsky kaza-
tel pater Raniero svojimi Vianoc¢ny-
mi GUvahami povzbudzuje ale i pro-
vokuje.

Klemens Stock, JeziSova ra-
dostna zvest. Posolstvo sv. Marka,
KBD Svit 2003, 137 s.; Prvy vers Mar-
kovho evanijelia tvori zaroven jeho ti-
tul:,Zaciatok evanjelia (dobrej zvesti)
Jezisa Krista, Bozieho Syna. Celé Mar-
kovo dielo chce ukazat, aky je pévod
a aky je zaklad tejto Dobrej zvesti.

Elias Vella, Jezis, moj uzdra-
vovatel, Per Immaculata 2002, Pri-
hovory patra Vellu o vnutornom
uzdravovani a oslobodeni.

(SK)

Jezis medzi nami

Skupina mladych manazérov po tyzdro-
vom 3koleni bezala chodbami letiska.
Bol piatok vecer a vsetci sa chceli vratit
domov na vikend. Meskali. Ich let uz bol
hodnu chvilu ohlaseny. Utekali letisko-
vou halou s kufrikmi, listkami a pasmi
v rukach. Zrazu sa dvaja nechtiac potkli
o stanok s ovocim a vrazili do kosika
s jablkami. Kosik sa vysypal a jablka sa
rozkotulali po zemi. Mladici bezali dalej.
Ani sa nezastavili a neobzreli, aby stihli
nastupit do lietadla. Vsetci okrem jedné-
ho. Posledny z nich zo sucitu k majitelke
stanku zastal. Zakrical svojim priatelom,
aby 3li bez neho a zavolal manzelke, ze
pocestuje nasledujucim lietadlom. Vrétil
sa k terminalu a videl, Ze vietky jablka su

este stale na zemi. Bol prekvapeny, ked

zistil, ze majitelka stanku je slepé diev-
Ca. Dievca plakalo, velké slzy mu stekali
po licach. Ohmatdvalo podlahu, marne
sa snazilo pozbierat jablka. Prechadzalo
tadial mnozstvo ludi, no nikto sa neza-
stavil, akoby nikomu nezélezalo na tom,
¢o sa stalo. Muz si poklakol k dievcatu,
pozbieral jablka do kosika a pomohol dat

pult na miesto. Véimol si, ze vela jablk sa
pri pade potiklo, a tak vybral penazenku
a opytal sa dievciny: “Si v poriadku?” ona
s usmevom prikyvla. Muz jej vlozil do
ruky sto eur so slovami:“Vezmi si ich, pro-
sim. To je za tu Skodu, ktord sme ti spo-
sobili. Dufam, Ze sme ti Uplne nepokazili
den’Mladik odchadzal, ale dievcéa za nim
zakricalo: “Pane..”Zastal, otocil sa a za-
hladel do jej slepych oci. Vtom sa dievcéa
spytalo: “Ty si Jezi$?"Zostal nehybne stat,
niekolkokrat sa vahavo otocil, az potom
pokracoval smerom k lietadlu. V dusi mu
rezonovala otazka: “Ty si Jezis?" A ¢o my,
spradvame sa tak, aby si nas ludia mohli
pomylit s JeziSom?

Povzbudenie:

- Ked'nosis Bibliu, Diabol dostane boles-
ti hlavy.

- Ked'ju otvoris, tak dostane kolaps.

«  Ked'vidi Ze ju ¢itas, tak omdlie.

- Ked'ta vidi Ze nou Zijes, tak uteka...

+ A ked sa snazis to preposlat ostatnym,
snazi sa Ta odradit.

(J.5)

Pribeh styroch
adventnych sviecok...

Horeli Styri svie¢ky na adventnom venci,
tak ticho, ze bolo pocut ako sviecky zacali
hovorit:

Prva sviecka vzdychla a povedala:,Vo-
ldm sa Mier, moje svetlo sice svieti, ale
[udia Ziadny mier nedodrzuji.” Jej svetlo
bolo ¢im dalej tym mensie, az celkom
zhaslo...

Svetlo druhej sviecky zakmitalo
a sviecka povedala:,Voldm sa Viera, som
ale zbytocn4, ludstvo nechce ni¢ o Bohu
vediet, nema preto cenu, aby som svie-
tila” Prievan zavial miestnostou a druha
sviecka zhasla...

Ticho a smutne sa ku slovu prihlasila
tretia sviecka:,Volam sa Laska, uz nemam
silu, aby som horela, ludia ma odstavili
stranou. Vidia len sami seba a ziadnych
inych, ktorych by mali radi” A s poslednym
zachvevom zhaslo i toto svetlo.. V tom
voslo do miestnosti dieta a pozrelo sa na
sviecky a povedalo: ,Vy musite predsa
svietit!” A skoro zacalo plakat...

Adventné
sviecky

V tom sa prihlasila k slovu i Stvrta
sviecka a povedala: ,Neboj sa! Pokial ja
svietim, mézem i ostatné svie¢ky znovu
zapalit. Voldm sa Nadej." Dieta zapalilo
od tejto svie¢cky pomocou zapalky znovu
ostatné sviecky.

Plamen Nadeje by nikdy nemal v Tvo-
jom Zivote vyhasnut. A kazdy z nas by mal
plamene Mieru, Viery, Lasky a Nadeje ne-
ustdle udrziavat zapalené.

(SK)
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Po stopach krestanstva v Turecku
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V dnoch 8. 10. az 15. 10. nasa farnost or-
ganizovala put po stopach krestanstva
do tejto slnkom zaliatej moslimskej kra-
jiny. Prichut pute mohli vsetci 17 Ucast-
nici na vlastnej kozi pocitit od prvého
momentu, ked o 22. hodine vyrazili mik-
robusom na no¢nu jazdu - smer letisko
Vieden. V metropole Rakuska niektorych
putnikov otestovali prvé prekazky v po-
dobe nevytlacenych leteniek. Ani tie viak
nezabranili tomu, aby si na to onedlho
vsetci vychutndvali sinkom zaliatu turec-
ka zem. Prichod na hotel v skorych poo-
bednajsich hodindch umoznil tym, kto-
rych cestovanie Uplne nevycerpalo, aby si
naplno vychutnali hotelovy bazén, alebo
par minut vzdialenu plaz. Drviva vacsina
tuto moznost i vyuzila a ukoncila svoj
prvy den pute prijemnym relaxom. Na-
sledujuci den hned'rano skupina vyrazila
za svojou prvou putnickou destinaciou —
mestom Demre. Samotnej prehliadke
predchadzala opat dlha cesta autobu-
som, avsak na jej konci vsetci obdivovali
najvacsi skvost tohto mesta. Tym bol ur-
Cite kostol Sv. Mikulasa, v ktorom tam za
svojho Zivota tento nesmierne oblubeny
svatec pdsobil. Nasledne doplnila dob-
ry dojem z tohto mesta este prehliadka
skalnych hrobov a antického divadla, ¢im
sa program druhého dna naplnil. Kazdy
zdoterajsich dnibol spaty s tinavnym ces-

tovanim autobusom a inak tomu nebolo
ani v treti den putovania tureckom, kedy
sa skupina presuvala z Antalye do 400 km
vzdialeného mesta Kusadasi. Spestrenim
tejto kopcami popretkavanej cesty bola
navsteva antického mesta Aphrodisias.
Cestou k nemu putnici na chvilu vymenili
sedacky autobusu za vlecku na traktore,
aby nasledne na vlastné oci obdivova-
li okrem iného majestatnost stadiona,
v ktorom anticki Sportovci medzi sebou
superili o miesto medzi najlepsimi. Slad-
kou odmenou na konci naro¢ného dna
bol pre putnikov pohlad na krasny ho-
tel priamo pri pldzi, v ktorom zanedlho
Cerpali sily na dalsi, v poradi Stvrty, den.
Ten okrem toho, ze putnikov usetril od
dlhého cestovania,ponukol prehliadku
horskej dedinky Sirince a sldvneho anti-
ckého mesta Efez. Spominana dedinka
sa do pamati putnikov zapisala nepo-
chybne najma néavstevou kostola Sv. Jana
Krstitela, ale tiez trhom, kde miestne zeny
ponukali domaci olivovy olej a mnozstvo
dalSich Specialit. Anticky Efez nésledne
potesil srdce i tych najndroc¢nejsich put-
nikov, ktori si v iom vypoculi informéacie
o tam konanych cirkevnych konciloch
a vyzname maltézskeho kriza, ale mohli
tiez na vlastné oci vzhliadnut velkolepé
divadlo, v ktorom hldsal apostol Pavol.
KedZe bol denny program oslobodeny

od hodin stravenych v sedackach auto-
busu, mohli vietci putnici poobede vy-
chutnavat viny na plazi pri hoteli. Druha
polovica pute Tureckom za tou prvou
v ni¢om nezaostavala, naopak priniesla
hned v piaty den nezabudnutelny zazi-
tok zo svatej omse priamo na mieste, kde
sa az do svojej smrti ukryvala Panna Ma-
ria. Takto duchovne posilneni, sa putnici
vydali obdivovat travertinové terasy do
Pamukkale a tiez antické mesto Hierapo-
lis, v ktorom po&sobil apostol Filip. Uby-
tovanie v miestnom hoteli umoznovalo
skupine na vlastnej kozi vyskusat blaho-
darné ucinky tamojsieho termalneho
pramena, ale ponuklo i kultarny zazitok
v podobe vystupenia brusnej tanecnice.
Siesty der pute sa niesol v znameni ces-
tovania spét do Antalye, pricom bol oko-
reneny o navstevu tovarne na vyrobu tra-
di¢nych tureckych kobercov. V posledny
den programu bola na plane prehliadka
historického centra Antalye a tiez navste-
va tovarne na vyrobu 3perkov a vyrob-
kov z koze.Takto — duchovne a kultdrne
obohateni sa nasi veriaci, v rdno 6smeho
dna vydali na cestu spat domov, nesuc
nadm posolstva svatych, ktorych stopy na-
sledovali. Vdaka Bohu za to, Ze im pocas
celej pute pomahal prekonavat tazkosti
a umoznil tieZz v poriadku navrat domov
k rodinam a blizkym. (V..)
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Program bohosluzieb

pocas vianocnych
sviatkov

24.12. Stedry dei-polnoéna sv. omsa
22.00 hod. Uhorna (M)

24.00 hod. Smolnicka Huta (M)

24.00 hod. Smolnik (J)

25.12. Narodenie Pana

9.00hod.  Uhorna (M)

1030 hod. Smolnik (M)

10.00 hod. Smolnicka Huta (J)

26.12. Sv. Stefan, prvy muéenik

830hod.  Uhorna(J)

10.00 hod. Smolnicka Huta (M)
10.00 hod. Smolnik (J)

27.12. Sv.Jan, apostol a evanjelista
8.00 hod. Smolnik

8.00 hod. Smolnicka Huta

28.12. Prva nedela po Narodeni Pana
830hod.  Uhorna (M)

10.00 hod. Smolnik (M)

10.00 hod. Smolnicka Huta (J)
KOLEDA

Smolnicka Huta a Smolnik

26.12. od 11.30 do 18.00 hod.
27.12. 0d 9.00 so 18.00 hod.
Uhorna

28.12. od 12.30 hod. (J, M)

Mili nasi éitatelia,
v tomto adventnom obdobi Vidm vyprosu-
jeme, nech osobné stretnutie s Kristom po-
cas vianocnych sviatkov rozjasni Vds Zivot
novym svetlom Zivej viery a pomdha Vdm
byt svedkami BoZej Idsky.

Pokojné vianocné sviatky v kruhu svo-

losti, Vdm Zeld redakcia Hlasu Huty.

Viydadva Rimskokatolicky farsky drad
Smolnicka Huta pre vnutornu potre-
bu farnosti. Redaktor: Simona Kalav-
ska. Sadzba a grafickd uprava: Ing.
Peter Hamrak. Jazykova spolupréca:
Simona Kalavska. Odborny konzultant:
CSlLic. Jozef Spisak. Imprimatur: Mons.
Eduard Kojnok, roznavsky diecézny
biskup. Naklad 300 kusov. Adresa re-
dakcie Rim. kat. farsky Urad, Smolnicka
Huta 84,055 65 Smolnicka Huta. Nepre-
dajné. E-mail: jozefspisak@gmail.com.
Pravo upravovat prispevky vyhradené.
Rukopisy nevraciame.
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Potrava pre kosti - mak

U nds sa mak pestuje pre potravinarske
aj farmaceutické vyuzitie. Je to najlepsi
zdroj vapnika. Obsahuje ho az 12x viac
ako mlieko. Ako vieme, prijem vapnika
v potrave ma ddlezitu ulohu pri vytvoreni
a udrzani zdravych kosti. Kltucovu tlohu
hra najma pri vytvarani kostnej hmoty do
30.-teho roku Zivota. Pocas dalsieho Zivo-
ta je prijem vapnika délezity pre udrzanie
kostnej hmoty. NajnizSia odporucana
denna davka vapnika je 1 000 mg. A ti,
ktorym osteoporézu uz diagnostikovali,
by si mali dopriat az 1 400 mg vapnika

denne. Maku sa pripisuju aj upokojujuce
ucinky na nervovu sustavu, uvoliiuje kice
a timi niektoré bolesti hlavy. Co nas naj-
viac obera o vapnik je nadmerné solenie.
Sol'zvysuje vyluc¢ovanie vapnika mocom.
Pitie alkoholu znizuje schopnost organiz-
mu nahradzat kostné straty. Faj¢enie zni-
Zuje vstrebdvanie vapnika. Kofein tak isto
zhorSuje vstrebdvanie vapnika. Tyka sa
to najma konzumentov viacerych 3alok
kavy denne (1 urcite neskodi).

Na zachovanie zdravych kosti je dolezi-
ty aj pravidelny pohyb (ch6dza, beh, tanec).

Potrava pre mozog - orechy

Orechy a oriesky su skvelym doplnkom do
jedal. Su to vdacné plody pre nas zdravotny
stav. SU bohaté na vitaminy B, E, D a beta-
karotén. Maju aj prezyvku — potrava pre
mozog. Je to hlavne vdaka vysokej hladine
vit. skupiny B a minerdlnych latok, ktorych
obsah je priblizne 2,5-krét vyssi ako v osta-
nych plodoch. Tuky obsiahnuté v orechoch
sa skladaju prevazne z nenasytenych ome-
ga3-mastnych kyselin, ktoré blahodarne
pdsobia na srdce. Minerélne latky — selén,
Zelezo, mangan a hor¢ik spulo s vit. B poso-
bia na nervovu sustavu. Vysoky obsah siry,
naopak, podporuje latkovi vymenu a vylu-
¢ovanie skodlivych latok peceriou.

Vlasské orechy- maju silné antioxidac-
né vlastnosti, podporuju ststredenie, mozu
poméct fudom so zlym krvnym obehom
a zéroven znizuju cholesterol.

Mandle - maju vysoky obsah horcika
a obsahuju viac vapnika ako mlieko. Su
dobrym prostriedkom proti paleniu zahy.
Avsak nekonzumuijte ich vo velkom mnoz-
stve — vysoky obsah tukov.

Lieskové orechy - vynimocny zdroj
vit. E. Su tazko stravitelné, preto sa najviac
vyuZivaju postruhané alebo pomleté do
roznych kolacov. Postruhané su vhodné
pre [udi s cukrovkou.

Pistacie — podporuju zdravy nervo-
vy systém. Z orechov su najbohatsie na
Zelezo. SU aj bohatym zdrojom vldkniny
a provitaminu A.

Kokosovy orech — velmi bohaty na
vlakniku, ktord poméze ludom so zazi-
vacimi problémami. Kokosové mlieko
je bohaté na minerélne latka a je velmi
osviezujuce.

Arasidy — bohaté na bielkoviny. Nie su
vhodné pre vietkych, pretoze obsahuju
potravinovy alergén.

V pripade, Ze sa na jadrach orechov
objavia male cierne, biele alebo zelené
bodky, okamZite ich treba vyhodit. M6zu
to byt produkty plesni, ktoré sa pokladaju
za velmi silné karcinogény.

ES.

Vcelie bodnutie

Cesto: 2 Zitky, 40 g krystalového cukru,
' balicka prasku do peciva, 150 g hladkej
muky, 1 bali¢ek vanilinového cukru

Vanilkovy krém: 200 ml nizkotu¢ného
mlieka, 100 ml slahac¢kovej smotany, 6 PL
hladkej muky, 6PL krystdlového cukru,
4 bali¢ky vanilinového cukru

Mandlova posypka: 80 g krystalového
cukru, 2 PL masla, 4 PL mandlovych lu-
pienkov

Postup: Zitky vy$lahame s krystalovym
a vanilinovym cukrom dopenista. Prasok
do peciva zmieSame s mukou, vmiesame
do Zitkovej zmesi a pridame 75 az 100 ml

vody. Spracujeme na hladké cesto. Plech
vyloZzime papierom na pecenie a cesto
natenko rozotrieme. Pecieme 20 — 25 mi-
nut/160°C. Nechame vychladnut.

Na krém zmie$ame vo va¢som hrnci
mlieko, slahacku, muku a oba druhy cuk-
ru a na miernom ohni ohrievame az do
varu. Krém nechame kratko vychladnut
a natrieme na upecené cesto. Kym krém
chladne, v mensom hrnci rozpustime
maslo, cukor a 2PL vody, nechdme kratko
skaramelizovat, nalejeme este teplé na
krém a posypeme oprazenymi mandlo-
vymi lupienkami. Nechdme vychladnut
a podavame ku kave. Mram!



