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Ja som hlas vola-
jliceho na pusti:
“Vyrovnajte
cestu Pdanovi.”
(Jn 1, 23)

Katolicky list farnosti Smolnicka Huta
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Tajomstvo Eucharistie v procesii

Pritomny Boh pod spdsobmi chle-
ba a vina na nasich uliciach.

Treba to brat ako realitu, Ze dnes sndd'viac
ako v minulosti ludia i veriaci prejavuju svoj
ndzor a postoj i k duchovnym veciam, uda-
lostiam ¢i ludom. Stdva sa, a nemozno to
podceniovat, Ze vplyvom nedostatku vedo-
mosti si vytvoria svoj ndzor, postoj ¢i vztah
a ked'sa im vysvetli podstata, okolnosti, ro-
zumni uznaju svoj omyl a osvoja si sprdvny
postoj, napr. k procesidm a najmd k procesii
na sviatok Bozieho Tela.

Jezi$ pri Poslednej veceri ked' jedol
s ucenikmi, vzal chlieb a dobrorecil, 1a-
mal ho a daval im hovoriac:,Vezmite, toto
je moje telo!" Potom vzal kalich, vzdaval
vdaky, dal im ho a vietci z neho pili. A
povedal im:, Toto je moja krv novej zmluvy,
ktord savylieva za vsetkych." (Mk 14,22-24)

Eucharistia je dar Jezisa Krista pre
vsetkych ludi az do konca sveta. Pod sp6-
sobmi chleba a vina verime v jeho pritom-
nost celého a pravého Boha. Od zaciatku
krestania mali vo velkej Ucte Eucharistiu.
V dejinach spdsy v Starom zakone je pri-

tomnd ako predobraz najma manna. Vo
veCeradle Eucharistia je pritomna ako
udalost a odvtedy az do konca sveta ako
sviatost. Eucharistiu vidime ako centrum
a slnko nielen Cirkvi, ale celého sveta.
Rozdiel je vtom, Ze Cirkev o tom vie, Ze jej
centrom je Jezis a svet si to neuvedomu-
je. A Cirkev svoj vztah ku Kristovi v Eucha-
ristii prejavuje aj navonok, pred svetom.
Postupne sa Ucta JezZiSovi pritomné-
mu pod spoésobom chleba a vina zacala
prejavovat roznymi formami. Boli to naj-
ma modlitby jednotlivcov i skupin, adora-
cie dlhsie ¢i kratSie, pozehnania s Eucha-
ristiou, ako aj kongresy na réznej drovni.
Sviatok Bozie Tela zaviedol pre celu
Cirkev papez Urban IV. v roku 1264 bu-
lou Transiturus. Bolo to kratko po IV. la-
terdnskom koncile, ktory jednoznacne
definoval ucenie Cirkvi o Eucharistii. Prva
procesia Theophorica BozZieho Tela bola
sldvena v Nemecku uz v roku 1247 a vie-
dol ju biskup Rébert na Ziadost reholnej
sestry Juliany. Juliana mala zjavenie, Ze
medzi sviatkami v cirkevnom roku chyba
sviatok, ktory by zd6raznoval Uctu Eucha-
ristie. PApez Klement V. roku 1311 potvr-

dil nariadenie papeza Urbana IV. z roku
1264 a sviatok urcil na Stvrtok po sviatku
Najsvdtejsej Trojice. Sviatok ma za ciel
sldvnostnym sprievodom so Sviatostou
oltarnou po uliciach miest a dedin dat ve-
rejnu uctu JeziSovi pritomnému vo Svia-
tosti oltarnej. Je vecou cti krestanov ta-
kymto verejnym sposobom prejavit svoju
vdacnost za ustanovenie tejto Sviatosti.
Procesie poznali uz pohania v Egypte
i Babylone najma z psychologickych d6-
vodov. V Starom zdkone zidovsky narod
konal procesie s Archou zmluvy, pred
ktorou kral David dokonca tancoval na
oslavu Boha. Nie je prekazkou, ze Cir-
kev prebrala tento spésob oslavy Boha.
V 5. storodi sa konala procesia na sviatok
Obetovania Pana. Tiez v tomto storoci sa
konali v Jeruzaleme podla vypovede put-
nic¢ky Egérie iné procesie. V Rime su zna-
me Stationes procesie, ktoré sa konaju
z rdznych rimskych kostolov. Uz sv. Am-
bréz a sv. Augustin spominaju procesie
s relikviami mucenikov. Papez Gregor
Velky zaviedol procesie na prosebné dni,
ktoré sa uz predtym konali v Galii. Papez

(Pokracovanie na str. 2)
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(Pokracovanie zo str. 1)
Pius IX. zaviedol sviatok Krvi Pana Jezisa,
ale Pavol VI. oba sviatky spojil vo sviatok
Tela a Krvi Péna Jezisa.

Ked' na sviatok Bozieho Tela je nesena
Eucharistia ulicami miest sldvnostnym
spésobom, krestania verejne prejavuju
Uctu tejto sviatosti. Je to sprievod vdaky-
vzdania a rovnako prosebny sprievod za
odprosenie na odpustenie hriechov, za
BoZiu ochranu pred mnohymi taZkosta-
mi, pohromami, chorobami, pred vojnou.

V liturgii sprievodu stalo sa zvykom za-
stavit sa pri Styroch oltdroch predstavuju-
cich Styri svetové strany, kde sa citaju Styri
evanjelia, ktoré hovoria o dare Krista v Eu-
charistii pre nas, a kazdé zastavenie sa konci
sviatostnym pozehnanim. V minulosti via-
ceri papezi tym, ktori sa procesii zGcastnili

a spinili predpisané nariadenia, udelili roz-
licné odpustky.Vieme, Ze aj papez Jan Pavol
IIl. v Rime zachoval tuto tradiciu.

Dnes sa stretdvame aj s inymi prak-
tikami s Eucharistiou, ktoré nas vedu
k tomu, aby sme si uvedomili potrebu
Ucty k Telu Pana JeZisa. Pricinou neucty
voci Eucharistii mozno hladat aj u kriazov.

Knaz rozprava, Zze po navrate z Ta-
lianska, kde boli na vylete i jeho farnici,
prisla za nim katechétka a s chvenim mu
podala v papierovom obruisku zabalené
tri hostie, vraj, ako pozdrav z okolia Turi-
na. Dal jej ich knaz pri svatom prijimani.
Katechétka tvrdila, Ze jej ich dal so slova-
mi, aby ich priniesla do nasej krajiny ako
solidarny pozdrav. O dva dni ina farnicka
taktiez priniesla hostie a hovorila to isté.

Kodex v kdnone 935 hovori, Ze niko-

mu nie je dovolené mat u seba, alebo so
sebou po ceste nosit Najsvatejsiu Eucha-
ristiu, iba z naliehavej pastora¢nej potre-
by a pri zachovani predpisov. Kardinal
John Fisher povedal: ,Doba tpadku alebo
rozkvetu Cirkvi vZdy savisi s tym, ako sa za-
chddza s NajsvitejSou Sviatostou.” (Zivot
Cirkvi, 39/1997, Eucharistia na ruku)

Ucta k Eucharistii je aj dnes potrebna.
Tym viac, ked'sa niekde zavadza vo svete
prijimanie na ruku. Aj nase spravanie po
svatom prijimani ma svoje memento.

Predpoklada sa, Ze ked' nie¢o pozna-
me, jej ndm vysvetlené, stotoZnujeme sa
s udalostou ¢i vecou, aj nasa odpoved je
adekvétna. To sa tyka aj ndsho vztahu k
Eucharistii a procesiam ako takym.

Prof. doc. ThDr. Dr. Lubomir STANCEK,
PhD.,CM

Pozehnanie kostola

V Uhornej pozehnali

renovovany interiér kostola

V obci Uhorna nedaleko Roznavy pozeh-
nali renovovany interiér Kostola Sedem-
bolestnej Panny Marie. Sldvnost sa usku-
toc¢nila13.mdja 2012.Vnutorné priestory
pozehnal pri slavnostnej svdtej omsi
kancelar biskupského uradu v Roznave
Martin Kerul, ktory sa veriacim prihovo-
ril i v homilii. O rekonstrukciu sa zasluzili
tamojsi veriaci pod vedenim ruzencové-
ho spolo¢enstva. Pomocnu ruku prilozili
aj dalsi.,Mnohi z vas ho za celé tie roky
pravidelne navstevovali a boli sami sved-
kami, ako dor pomaly, ale o to neupros-
nejsie hryzol zub casu celych 15 rokov.
Niektori ludia sa v3ak rozhodli zubu ¢asu
povedat nie, a vdaka BoZej pomoci a ich
snahe dnes mozeme obdivovat tento
krasny vysledok, ktory zretelne hovori,
Ze ta snaha nebola zbytoc¢nd,"prihovoril
sa veriacim sprdvca farnosti v Smolnickej
Hute Jozef Spisak. TK KBS informoval Vla-
dimir Imrich.

Odpustova slavnost

v Smolniku

Dakujeme

Dna 1.majao 10.30 hod., sav Smolniku na
sviatok sv. Jozefa, robotnika uskuto¢nila
odpustovd slavnost. Hlavnym celebran-
tom svatej om3e bol opat z Jasova, Karol
Tomas Bartal .V ivode slavnosti vietkych
pritomnych privital spravca farnosti CSI-
Lic. Jozef Spisak, ktory predniesol kratky
prihovor. V iom vyzdvihol, ze tento den
je odpustovou slavnostou, ktora sa kona

ako liturgickd spomienka na sv. Jozefa,
robotnika - muza velkej viery so zmys-
lom pre rodinu. Ako ¢itame v Evanjeliu
podla Matusa ,Jozef bol ¢lovek spravod-
livy“ V istom zmysle mozno povedat, ze
prostrednictvom prace sa Clovek stava
viac ¢lovekom. Prave preto je pracovitost
jedna z ¢nosti. Ale pretoze pracovitost
umoziuje cloveku skuto¢ne dozrievat
a stat sa plne ¢lovekom, je potrebné, aby
sa vzdy spajala so socidlnym poriadkom
prace. Iba za tychto podmienok sa zabez-
peci dostojnost osoby, a fudska i socidlna
hodnota pracovnej cinnosti. Sv.Jozef sa
stal muzom viery, obetavym manzelom
a pred zdkonom otcom, ktory si velmi
dobre uvedomoval svoju Ulohu ochran-
cu, strazcu, zivitela svojej rodiny.

Bol muzom, ktory obetavo hladal strate-
ného Jezisa, ktory jeho néjdenie prezival
v tichu, bez zbytoc¢nych slov, ¢o ho cha-
rakterizuje ako muZza hrdého a principi-

alneho. Preto prezime tuto svati omsu
pod starostlivou ochranou svatého Joze-
fa robotnika, zverme mu vietkych tych,
ktori v kazdom kute sveta patria do velkej
rodiny robotnikov. Pan Boh zaplat vset-
kym, ktori sa akokolvek podielali na tejto
odpustovej slavnosti.

(S.K)

Diecézne kolo Biblickej
olympiady v Roznave
Blahozelame

Dna 18.4.2012 sa konalo v Roznave die-
cézne kolo Biblickej olympiady, pod ve-
denim vdp. Jozefa Bednarika a predsedu
olympiady vdp. dekana Dusana Lukéca.
Na Biblickej olympidde sa zucastnilo aj
nase druzstvo v zlozeni: Jakub Kovali¢
(Smolnicka Huta) a za Smolnik - Janka
Kapralova a Katarina Frankova pod ve-
denim katechétky Mgr. Katariny Ondi-

Odpustovd slavnost v Smolniku
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kovej a ndsho duchovného otca Jozefa
Spisaka. V3etkych sutaziacich privital nas
otec biskup Mons.Vladimir Filo a zarover
im udelil pozehnanie, aby im Duch Sva-
ty pomdhal pri celom priebehu sutaze.
Obsah sutaze kladie doraz na vedomosti,
zru¢nosti, skdsenosti a ndvyky vychadza-
juce zo Studia Svatého pisma. Tento rok
sutaziaci studovali Knihu Genezis (12-50)
a Evanjelium podla Marka. Nase druzstvo
sa umiestnilo na fantastickom 2.mieste.
Dakujeme vietkym, ktori sa akymkolvek
sposobom pricinili o zdarny priebeh su-
taze. Vitazom blahoZeldme a prajeme do
dalSich dni zivota vela Bozieho pozehna-
nia. (S.K)

Pozehnanie Sv. Otca
Smolnickej Hute

V nedelu 6. méja 2012 sa na Namesti sv.
Petra vo Vatikane zislo asi 70 tisic veria-
cich, aby si vypoculi slova papeza Bene-

cézne kolo Biblickej olympiddy v Roznave

dikta XVI. pred poludnajsou modlitbou
Raduj sa nebies kralovna a prijali jeho
pozehnanie. Svaty Otec vo svojom pri-
hovore vychadzal z evanjeliovych textov
6. velkonoc¢nej nedele. Po modlitbe udelil
papez Benedikt XVI. svoje apostolské po-
zehnanie aj Slovensku, a medzi spome-
nutymi farnostami boli aj nase farnosti
a to: Jaklovce, Prakovce, Smolnicka Huta.
Nasi putnici pri vysloveni nazvov nasich
farnosti boli naradosteni a kricali Viva
Papal!

(J.S)

Prvé sv. prijimanie
Dakujeme

Vi¢era 20. mdja 2012 sa konalo v nasej far-
nosti Smolnicka Huta prvé sv. prijimanie.
Janik, Janko, Dianka, Matusko a Patrik,
po prvykrat prijali do svojich srdie¢ok po
prvykrat Pana Jezisa. Vietkym blahoze-
ldme a dakujeme vsetkym, ktori prispeli
k tejto milej sldvnosti.

Pozehnanie Sv. Otca Smolnickej Hute

Kaplnka Sneznej

Panny Marie ukoncena

Vdaka Bohu a Panne Marii
Sneznej
RKFU Smolnik v tychto dhoch s po-
mocou BoZzou a vsetkych [fudi dobrej
vole zrekonstruoval stre$nu krytinu na
Kaplnke Sneznej Panny Marie, ktord sa
nachadza na putnickom mieste Uhor-
nd v diecéze Roznava. Tento putnicky
kostol, ktory je zasvdteny Sneznej Panne
Marii s dominantou diecézy. Nasi pred-
kovia ju postavili v nelahkych casoch,
vytvorili déstojny Bozi stanok a je nasou
povinnostou zachovat toto kultturne
dedi¢stvo pre buducu generaciu nasich
potomkov, ved' aj rok 2013 bude rokom
dvestého vyroc¢ia pravidelnych puti.
V poslednych rokoch sa ukazala nutna
potreba vymeny stresnej krytiny, nakol-
ko predosla strecha neplnila dobre svoju
funkciu a na mnohych miestach zateka-
la. Po vypracovani projektu, ktory bol
z vacsej casti financovany Biskupskym
uradom RozZfava a z milodarov nasich
veriacich a tiez darcoch sa nam podarilo
toto dielo s Bozou pomocou dotiahnut
do Uspesného konca. Za vietky Vase mi-
lodary, kazdy finan¢ny dar Vam vyslovu-
jeme Uprimné Pan Boh zaplat!

(S.K)

Navsteva detskych
putnikov...

Dna 1.6.2012 do nasej farnosti zavitali
detski putnici zo Zakladnej skoly sv. Ko-
Sickych mucenikov spolu so svojimi ro-
di¢mi a duchovnym otcom Mons. prof.
Antonom Koneénym, ktory celebroval
svatu omsu. Deti si prisli uctit relikviu
Pétra Pia, ktory im kazdy den dava po-
vzbudenie a hlboku inspiraciu modlit
sa a chvalit nebeského Otca, a preto si
ho deti zvolili za patréna svojej triedy.
My verime, Ze putnici nacerpali dosta-
tok sil v nasom farskom kostole, a budu
¢o najdlhsie povzbudeni slovami ndsho
duchovného otca Jozefa, aby vytrva-
li vo viere a modlitbe, pretoze je tou
najsilnejSou zbranou a kli¢om, ktory
otvara Bozské srdce. Nakoniec detom
odovzdal posolstvo Patra Pia, ktory
hovorieval: ,Ked nas pochyti malomy-
selnost, pochybnost, strach, bolest,
vtedy viac ako inokedy sa mame utie-
kat k Bohu, a v modlitbe najst oporu
a povzbudenie. Dakujeme za Vasu nav-
Stevu a teSime sa na dalSie spolo¢né
stretnutie.

(SK)
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POTRAVINOVA ALERGIA

POTRAVINOVA ALERGIA sa u nds objavila koncom 60-tych rokov minulého storocia. Podla dostupnych udajov pocet pacientov z roka na
rok stupa. Na rozvoji alergickych reakcii sa podiela znizend konzumdcia potravin bohatych na antioxidanty (ovocie a zelenina).

Alergia na obilie - sa prejavuje
hnackami a je celozivotnym ochorenim.
Okrem obilnin mézu spoésobit alergiu
vsetky druhy ryb a morské Zivocichy.
Alergia na morské Zivocichy byva celo-
Zivotnd a vyskytuje sa viac u dospelej
populacie v primorskych oblastiach.
Daldim zdrojom alergie su slepacie vaj-
cia. NajcastejsSim prejavom je atopicky
ekzém. Riziko spociva hlavne u deti do
3 rokov. Hlavnym zdrojom alergénov
je vajecny bielok. Aj pri konzumovani
inych ako slepacich vajec mozno u aler-
gikov vzdy ocakdvat alergicku reakciu.
Dokonca méze dojst ku skrizenej aler-
gickej reakcii medzi vajickami a slepa-
¢im masom.

Silnu alergiu moéze vyvolat aj zeler,
hlavne u ludi alergickych na pel brezy.
Ide o skrizenu alergiu. Prejavuje sa hlav-
ne opuchom ustnej dutiny, svrbenim

a palenim. Avsak moze dojst aj k anafy-
laktickej reakcii.

Alergia na orechy - arasidy, vladské,
lieskové, kesu, pistacie, mandle a para.
Aradidy patria k najcastejsim pri¢inam
umrti v dosledku anafylaktickej reakcie.
Alergické reakcie byvaju celozivotné.
S prvymi prejavmi sa stretdvame uz v det-
stve. Velmi silna reakcia sa méze objavit
po poziti ndpoja s obsahom siricitanov.
Ako konzervacné latky sa mézu nacha-
dzat napr.. vo vine, muste alebo pive.
Prejavuje sa to zachvatom podobnym
astmatickému, ktory méze mat pre Zivot
nebezpecné nasledky. Dalsim zdrojom
na vyvolanie alergie je mlieko. Obsahuje
viac ako tridsat réznych proteinov, pri-
¢om kazdy z nich méze pdsobit ako aler-
gén. Preto kazdy postihnuty jedinec sa
musi vyhybat nielen konzumacii kravské-
ho mlieka, ale aj vietkym mlie¢nym vy-

robkom. Tyka sa to aj mlieka koz, ¢i oviec.
Citrusové plody - sposobuju tiez aler-
gie u deti, ale aj dospelych. M6zeme ratat
aj s alergickymi reakciami iného dovaza-
ného ovocia , napr. mango, kivi, avokado
a iné. Z domdcich druhov ovocia spome-
niem napr.: jahody a Cere$ne. V sti¢asnosti
je potravinova alergia neliecitelna.
(ES)

Sviatost krstu prijal

Michael Stoklas -12. maj 2012

Vystupenie naj-
uspesnejsich laure-
atov absolventov
konzervatoria

RKFU Smolnicka Huta a RKFU Smol-
nik v spolupraci so starostami spomi-
nanych obci srde¢ne pozyvaju dna
24.6.2012 na vystupenie laureatov
Uspesnych absolventov konzervatéria
v Kosiciach, ktoré sa uskuto¢ni v Smol-
nickej Hute po svatej omsi o 10.00
hod. a v Smolniku o 13:30 hod. Umelci
vystupia so svojim programom, ktory
bude bohaty na umelecké vystipenie
roznych hudobnych néstrojov, ako aj
spevov. Vetci ste srde¢ne pozvani.
(SK)

Opravena strecha na kaplnke

Sneznej Panny
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