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A slovo sa telomstalo ..

Pismo nie je len kniha prdvd na
uverenie a zbierka prikazov na za-
chovavanie, ale aj svedectvom Zitej
nabozenskej skiisenosti, ktord zasa-
huje vsetky oblasti bytia a smeruje
k tomu, aby tdto skusenost bola vzdy
nanovo realizovand.

Veta - Slovo sa telom stalo - v tych-
to dnoch zaznieva velmi ¢asto. Ved
prave ona asi najlep$ie vystihuje
charakter tychto dni. Boh, disty
duch, prichddza a berie si Tudské
telo, aby zil s ¢lovekom, aby mu
ukdzal idedl, pre ktory ho stvoril.

Mojim cielom tu v$ak nie je ho-
vorit, ¢i pisat o Vianociach, o nich
sa toho este vela narozprava, ¢i
popise. Ja chcem skdr poukazat na
nieco iné. A prave vianocny cas je
na to tou vhodnou dobou. Prec¢o?
O ¢o mi ide?

Na Vianoce sa Slovo ve¢ného
Otca stava podobné ludom, ked
na seba berie slabé Iudské telo. A
nie¢co podobné mozno povedat
i o Pisme svitom - Bozie slovo,
vyjadrené Iudskym jazykom, sa
pripodobnuje Iudskej reci (porov.
Dei Verbum 13). Ano, na Viano-
ce prichadza Boh k ¢loveku, ale
i vo Sv. Pisme sa Boh sklana, aby
sa priblizil k tomu, ktorého stvoril
pre seba.

A preto je ¢as viano¢nych sviat-
kov vhodnou prilezitostou zvlast
poukazat na dolezitost Sv. Pisma
v zivote krestana. Ono v$ak nepat-
ri iba ku Vianociam, ale malo by
byt kazdodennou stcastou zivota
¢loveka veriaceho nie v hocija-
kého boha, ale Boha Abrahdma,

+

Izaka, Jakuba, Mojzi$a, Boha pro-
rokov, Boha - Jezi$a Krista.

No tento Boh je i pri mladom
Tobiasovi, oby¢ajnom mladikovi,
¢i pri odvaznej Judite, ktora svojou
odvahou zachranila Judeu a Jeru-
zalem pred Asyr¢anmi, ¢i pri Ester,
ktora zase zachranila Zidov pred
istou zahubou svojou rozumnos-
tou, ... Tento Boh YHWH je vsak
i Bohom Joba, tpenlivo hladaja-
ceho zmysel utrpenia, ¢i Kazatela,
stojaceho pred problémom zmys-
lu Tudskej existencie nevyhnutne
kon¢iacou smrtou, ale je i Bohom
neznameho autora Velpiesne, ktory
nadherne ospevuje ludsku lasku,

... A ten isty Boh je i Bohom No-
vého zakona, Jezisa (ktory je sam
Bohom!), Mérie ¢i apostolov, Pavla,
Stefana, ktory nevaha obetovat pre
neho Zivot, ale aj celej Cirkvi i kaz-
dého z nas.

Ano, tento Boh je pri kazdom
z nés. Chce spolu s nami riesit nase
problémy a tazkosti, chce sa podielat
na nasej radosti, na naSom uspechu,
ale i sklamani. On nechce byt iba
niekym, kto ma pre nds vyznam len
vo chvilach nudze, ale On tazi po
tom, aby sme ho pozvali do svojho
zivota a umoznili mu posobit.

Co my na to? Ak mame strach,
¢i nevieme ako to urobit, otvorme
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Pismo svité a citajme (Sv. Pismo
nie su iba evanjelid ¢i apostolské
listy, ale aj cely Stary zékon!). Posta-
vy tejto knihy a ich Zivotné pribehy
(Pribeh a informaécie su dve rozlic-
né skutocnosti. Informdcia je za-
merana na sucet poznatkov a teda
jej vlastnym rozmerom je vzdia-
lenost od minulosti k dne$nému
¢loveku. Naopak pribeh zZije v su-
¢asnosti, pondrajic posluchaca do
hibky spasnej udalosti, umoznujtic
mu tak zacastnit sa a byt existen-
ciondlne znovu pritomny.) si ndm
vybornym prikladom toho, ako Zit
takyto Zivot, ako s Bohom putovat
tymto svetom, aby sme prisli do
krajiny, ktort On pre nas pripravil
uz pri stvoreni sveta.

Skusme otvorit Svdté Pismo.
Mozno budeme prekvapeni nad
tym, ¢o tam najdeme! Samych seba
- v pribehu o vernej Rut, neveste,
ktora i napriek smrti svojho man-
zela zostava v cudzine so svojou
svokrou, ¢i v postave krala Davida,
ktory oplakava svoj hriech s Betsa-
be; mozno sa spozname v pribehu

rozne

o Jonasovi, utekajucom pred Bo-
hom, aby nemusel uznat velké Bo-
zie milosrdenstvo, no neudspesne;
mozno sa nas zivotny pribeh podo-
ba pribehu nejakej inej postavy Sv.
Pisma (ved je ich tam neuveritel-
né mnozstvo) — Jozefovi, ktorého
nenavidia vsetci bratia, pretoze ho
ma otec radsej ako ostatnych, kra-
Tovi Salamtinovi, ktorého mudrost
nemala hranic, no i napriek tomu
stratil spravny smer svojho Zivo-
ta, niektorému zo starozdkonnych
prorokov, ohlasujucich Slovo Bozie
pre svoju dobu, Marii, ktora je vzdy
pripravend plnit volu Boha, i ked
jej nerozumie, Mdrii Magdaléne,
milujticej Zene, ktorej laska k Je-
ziSovi “zakryva” vsetky jej hriechy,
sv. Petrovi, ktory hoci zaprel Krista,
stal sa hlavou jeho neviditelného
tela Cirkvi, sv. Pavlovi, svedkovi
velkej Bozej sily, ktora viak reSpek-
tuje slobodu, ...

Je isté, ze akondhle sa za¢neme
pytat Biblie, zacne sa aj ona pytat
nas! Bude nam klast otazky a za-
roven vo svojich pribehoch aj po-

nukat rieSenia; no tie budd pre nés
niekedy tazko prijatelné, pretoze
my sme sa uz odnaucili pocitat vo
svojom zivote aj s Bohom. Ten je
pre nas velmi daleko a my Ho, pod-
[a nas, vraj nemozZeme otravovat so
svojimi problémami.

Sviatky Vianoc nam vs$ak hovo-
ria Cosi iné: Boh je uprostred nas!
On zije na$ Zzivot spolu s nami!
Uverme tomu a nechajme touto
pravdou - ze Bozie slovo sa stalo
¢lovekom a prebyva (nie iba pre-
byvalo!) medzi nami - preniknut
nase srdcia.

Nebojme sa Boha prijat do
svojho zivota ako svojho Zivotné-
ho partnera, na ktorého sa mozno
spolahnut, ktorému sa tiez moz-
no vyplakat “na pleci’, s ktorym sa
vak tiez mozno i “pohadat” To-
muto nas uc¢i Svidté Pismo. Prajem
Vam pozehnané ni¢im nerusené
viano¢né sviatky! Pozor, rusené, ale
iba s novonarodenym JeziSom.

Jozet Spisak
(Snimka: Ndmestie sv. Petra,
archiv autora)

PRIPRAVUJEME

Jendruchovci

Dna 21. decembra 2008 opit nav-
$tivia naSu farnost sdrodenci Jen-
druchovci, pri prilezitosti advent-
ného koncertu, ako predpriprava
na prichod nasho Mesiasa. Presny
¢as vystipenia a miesto koncertu
bude v¢as ozndmeny. V tento den
sa bude konat aj druhy ro¢nik Det-
ského plesu, kde sa po prvykrat
predstavi aj nasa skupina. Neskor

»Vystupia“ so svojim pripravenym
programom aj na polnoc¢nej svitej
omsi. Prihlasit sa mozete do 16. 12.
2008 u Danky Krompaskej, nasej
animatorky Dobrej noviny. Simbo-
lické vstupné je 19,- Sk. Vsetci ste
srde¢ne pozvani.

Dobra novina

Pocas viano¢nych sviatkov - 25.a 26.
decembra navstivia deti nasich ve-
riacich a podelia sa s nimi o ,,Dob-
ru novinu“ a ohldsia tak narodenie
Spasitela Jezi$a Krista.

Betlehemské svetlo

Na 3. adventna nedelu bude dove-
zené na Slovensko svetlo z Betle-
hema, z Jaskyne Narodenia Pana.
Do Smolnickej Huty dovezieme

Betlehemské svetlo z Hermanoviec,
ktoré budu potom deti roznasat na
vigiliu.

Koleda

Aj v novom roku 2009, tak ako ten-
to rok, sa bude zaciatkom januara
konat v nasej obci koleda. Miloda-
ry, za ktoré Vam vopred dakujeme,
budu pouzité na obnovu farského
kostola.
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Udialo sa vo farnosti

Ministéria

Otec biskup bratov $tvrtého ro¢ni-
ka Lukaga Tkaca a Martina Trojana
ustanovil na sluzbu lektora a brata

piateho ro¢nika Tomasa Székely-
ho na sluzbu akolytu. Uchadzaci o
diakonat a knazstvo musia najprv

prijat spominané ministéria. Pod-
la apostolského listu papeza Pavla
VI. lektor je ustanoveny na ulohu,
ktora mu je vlastna - v liturgickom
zhromazdeni citat Bozie slovo.
Akolyta je ustanoveny pomahat di-
akonovi a sluzit knazovi. Jeho ulo-
hou je starat sa o sluzbu pri oltari,
pomahat pri liturgickych ukonoch,
najmad pri sv. omsi, okrem toho -
ako mimoriadny vysluhovatel dava
sv. prijimanie. V sucasnosti sa na
knazstvo v spominanom interdie-
céznom seminari na sluzbu v Roz-
navskej diecéze pripravuje aj prvak
Marek Bartkovsky a diakon Patrik
Balazs.

Poboznosti na
cintorine

Prvy novembrovy tyzden sa v Dome
nadeje na cintorine v nasej farnosti
konali poboznosti za zosnulé duse
v ocistci.

Pozehnavanie advent-
nych vencov

Na prvu adventnu nedelu pan farar
pocas svitej omse pozehnal advent-
né vence nasich veriacich.

Mikulas

Aj tento rok navstivil nas kostol Mi-
kulagko aj s anjelom a certom. Po
svitej omsi mu kazdy povedal ne-
jaku basnicku, niektori aj zaspievali
a Mikula$ ndam rozdal balicky.

Duchovna obnova o Bozom mllosrdenstve

V dnoch od 22. - 23. 11. 2008 sa
v nadej farnosti Smolnicka Huta
vo farskom kostole konala duchov-
na obnova. Obnovu viedla sestra
Klareta z rehole Bozieho milosr-
denstva, ktord momentalne pdsobi
v Niznom Hrusove pri Vranove nad
Toplou. V sobotu 22.11.0 10.00 hod.
po vzyvani Ducha Svitého a po pri-
slusnej modlitbe k Duchu Svétému,
otec biskup Mons. Eduard Kojnok,
roznavsky diecézny biskup, otvoril
spominani duchovnu obnovu. Té-
mou duchovnej obnovy bolo: ,,Bo-
zie milosrdenstvo v dne$nom sve-
te”. Na prihovore sestry Klarety, ako
aj na celom pripravenom programe
sa zucastnilo niekolko stovak ve-
riacich z réznych farnosti a diecéz.
Boli tu samozrejme nasi domaci
veriaci ,,Hutania® veriaci zo Smol-
nika, Svedldra, Prakoviec, Mniska
nad Hnilcom, ako aj 50 veriacich
z Fricoviec, mladi z Kosickej a spis-
skej diecézy. V sobotu bolo v kultur-
nom dome pre veriacich pripravené
aj malé obcerstvenie. O 16.45 hod.
sa konala slavnostna svita omsa
uz z nasledujuceho sviatku Krista

Krala, ktoru celebroval, uz
spominany, na$ diecézny
biskup Mons. Eduard Koj-
nok, spolu s niekolkymi
knazmi. Velka vdaka patri
aj niekolkym bohoslovcom
zo Spisského semindra, kto-
ry sa pocas tychto dvoch
dni zuacastnili duchovnej
obnovy a pomdhali pri
pripravach. Po svitej omsi
nasledovala prezentacia o

zivote sestry Faustiny a den

sa ukoncil uctenim si re-

likvie sestry Faustiny. V nasledujtci
druhy den duchovnej obnovy, teda
v nedelu 23. 11. sa duchovna obno-
va zacala svitou omsou 0 9. 00 hod.,
pocas ktorej sestra Klareta, mala
svoj prihovor o ,,Velkosti Bozieho
milosrdenstva®. Pocas tychto dvoch
dni sa 0 15.00 hod konala ,,Hodina
Milosrdenstva pred Sviatostou ol-
tarnou”. Po nej sa aj v nedelu kona-
la dalsia predndska na tému: Ucta
k Boziemu milosrdenstvu v pra-
xi a hned po ukonceni prednasky
bolo uctenie si relikvie sr. Faustiny
a tym sa duchovna obnova skonci-

la. Veriaci, ako sami spominali, mali
neopakovatelny duchovny zazitok
a dakovali Bohu za to, ze sa mohli
zucastnit tejto duchovnej obnovy, ze
im to nesmierne pomohlo, pre ich
smerovanie vlastného Zivota. Vsetci

citili priatelsku a rodinna atmosfé-
ru a zvlastny pokoj, ktory prevladal
pocas celej duchovnej obnovy. Vy-
slovujeme uprimné podakovanie
vSetkym, ktori sa zucastnili na du-
chovnej obnove v nasej farnosti ako
aj organizatorom. Fotky z duchovne;j
obnovy si mozZete pozriet na stranke
nasej farnosti vo fotogalérii.

-js-
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Umysly Apostolatu
modlitby

Vseobecny: Aby Cirkev zoci-voci
$iriacej sa kultare nasilia a smrti
odvazne $irila kultaru Zivota vo
vsetkych svojich apostolskych
a misijnych podujatiach.

Misijny: Aby krestania, najmi
v misijnych krajinach, gestami
bratstva ukazovali, ze Dieta na-
rodené v betlehemskej mastali je
Ziarivou nadejou pre svet.

Umysel KBS: Aby sa adventni ka-
zatelia svedomite pripravovali na
ohlasovanie Bozieho kralovstva.

Farska matrika

Sviatost krstu
Alexandra Gedeonova
Filip Muli¢dk

Pan si povolal

Jan Wenzel + 10.10.2008
Agnesa Schmotzerova +4.11.2008

Sviatost manzelstva
15.11.2008 Ing. Marcel Matta
a Gabriela Filicka

Program svatych omsi
cez vianocné sviatky
24.12.2008 -24.00 hod.

Polnocnd svitd omsa,
Narodenie Pdana

25.12.2008 -10.30 hod.
Narodenie Pdna

26.12.2008 -9.00 hod.
Sv. Stefan, prvy mucenik
27.12.2008 -9. 00 hod.

Sv. Jan, apostol a evanjelista

28.12.2008 -17.00 hod.
Svitych Neviniatok, mucenikov

1.1.2009 - 10.30 hod.
Slavnost Panny Mdrie
Bohorodicky

rozne

Sposob pripravy a upravy
liecivych rastlin

Rastlina a rastlinné Casti sa moZu
uzivat bud Cerstvé, neupravené ale-
bo spracované, upravené. Najlepsie
ucinky maju, ked ich pouzivame su-
rové alebo v kuchynskej tiprave ako
zeleninu (Salvia, kvet bdzy ciernej),
Salat (mladé listy pupavy), pripadne
v uprave ako Spendt (pthlava, cesnak
medvedi).

Z rastlinnych drog pripravujeme
mnohé lie¢iva. MoZu sa spracovat
na prasok, alebo nechat vyluhovat
v liehu a dostaneme tzv. tinktdru
alebo extrakt. Oblubenou formou
pouzivania liecivych rastlin st me-
dicinske ¢aje. Caj sa pouziva ako na-
poj, ale v mnohych pripadoch aj ako
obklad. Na pripravu ¢aju st vhodné
najmi mladé bylinky s najvacsim
obsahom prchavych éterickych ole-
jov. Dlh$im varom sa ich hodnota
znizuje. Caj sa obycajne pripravi
tak, Ze 1-2 cajové lyzi¢ky rozdrobe-
nej drogy prelejeme $alkou hortcej
vody. Caj by sa mal vypit teply, po-
maly po hltoch.

MACERAT- niektoré lie¢ivé bylin-
ky neznagajui var (napr. slez lesny).
Pripravujeme ich tak, Ze v studenej
vode nechiame 8-12 hodin vylu-
hovat rastlinnu drogu a potom len
mierne zohrejeme na teplotu pitia.
TINKTURY- riedke vytazky, ktoré
ziskavame v 40-50 % liehu. Tinktd-
ra sa uziva vnutorne po kvapkach
zriedenych v ¢aji. MoZe sa pouzit
tieZ zvonku na natieranie ($védske
kvapky).

SUROVE STAVY - z niektorych by-
lin sa d4 lisovat $tava. Ziskané $tavy

v$ak nie su trvanlivé a si urcené na
rychle pouzitie. Napr. baza cierna,
mrkva, cvikla.
Niektoré bylinky sa daju v domac-
nosti pouzit aj ako koreniny pri pri-
prave jedal- napr. tymidn, bazalka,
mita a mnohé iné. Naopak potra-
viny ako su cibula, cesnak, pazitka,
kopor sa modzu vyuzivat na lieceb-
né ucely, rovnako ako cesnak med-
vedi (nemylit si ho s konvalinkou).
V kazdej domacnosti sa oplati mat
aj éterické oleje, napr. levandulovy
alebo medovkovy, ktory je vhodny
do kupela, pretoze ma ukludnujuce
ucinky. Eukalyptovy olej je velmi
ucinny, pri respira¢nych ochore-
niach. Odporica sa natriet na hrud
na ulahcenie dychania.
VANKUSE S BYLINKAMI st vyni-
kajucimi liecebnymi prostriedkami.
Volba vhodnych byliniek zavisi od
toho, na ¢o ma mat vankas ucinok.
V bylinkovej lekdrni mozete dostat
dobré rady aj vhodnu zmes bylin.
Mnohé takto pripravené lie¢ivé rast-
liny sa mozu okrem spominaného
sposobu pouzit aj inym spdsobom,
ako napr. na obklady, mazanie, klok-
tanie, inhalovanie alebo ako prisada
do kapela.

ES.

nevraciame.
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